PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Ocena okresowa z wychowania fizycznego jest średnią arytmetyczną z ocen ważonych otrzymanych w ciągu okresu zgodnie z tabelą:
	Wartość ocen 
	Ocena klasyfikacyjna, śródroczna

	do 1,50
	niedostateczny

	1,51-2,50
	dopuszczający

	2,51-3,50
	dostateczny

	3,51-4,50
	dobry

	4,51-5,29
	bardzo dobry

	powyżej 5,30
	celujący


Ocena roczna z wychowania fizycznego jest średnią arytmetyczną wszystkich ocen ważonych uzyskanych w całym roku szkolnym z zastosowaniem powyższej tabeli.
2. Uczeń w ciągu roku szkolnego jest oceniany za:
a. Sprawność motoryczną (postęp) i techniczną:

- ocena za umiejętności i wiadomości  waga – 1 (ocena x 1)
- ocena za postęp w sprawności motorycznej (test sprawnościowy)  waga –1 
W uzasadnionych przypadkach (sytuacja zdrowotna, rodzinna, itp.) nauczyciel ma prawo do uwzględnienia czynników zewnętrznych niezależnych od ucznia przy wystawianiu oceny za postęp w samousprawnianiu się.
b. Aktywność ruchowa:




                  waga – 2
- aktywny udział w zajęciach programowych
- prowadzenie rozgrzewki
- sędziowanie
- kreatywność na zajęciach wf
- pomoc w organizacji zajęć wf
- przygotowanie do zajęć wf
- wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć wf
- aktywność w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.
c. Postawa ucznia:





                waga – 3
- stosunek do prowadzącego zajęcia wf, innych uczniów, przedmiotu
- dyscyplina na zajęciach
- kultura słowa
- frekwencja 
- wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć wf
- systematyczność pracy ucznia na zajęciach wf
- zaangażowanie w działania na rzecz kultury fizycznej.
3. Uczeń może uzyskać dodatkowe oceny z wf za: 
a. Systematyczny udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkolny lub pozaszkolny klub sportowy, w trakcie jednego semestru  nauki:
- jeden raz w tygodniu    -  jedna ocena „celująca”        waga – 3
- dwa razy i więcej w tygodniu    - dwie oceny „celujące”        waga – 3
b. Reprezentowanie szkoły w rozgrywkach sportowych: 
- za każdy udział w zawodach o Mistrzostwo Katowic - jedna ocena celująca – waga3
- udział w turniejach i zawodach międzyszkolnych – jedna ocena celująca – waga 2
- rozgrywki i zawody szkolne – jedna ocena celująca – waga 1
4. Uczeń może poprawić każdą ocenę „niedostateczną” uzyskaną za umiejętności techniczne na następujących warunkach:
- ustala z nauczycielem dogodny termin poprawy (do dwóch tygodni od otrzymania w/w oceny lub dłużej w zależności od ewentualnej usprawiedliwionej nieobecności ucznia lub nauczyciela w szkole);
- zgłasza chęć poprawy oceny przed rozpoczęciem lekcji (aby nauczyciel mógł wygospodarować przed końcem lekcji odpowiednią ilość czasu); 
- ocena poprawiona jest kolejną uzyskaną przez ucznia oceną.
5. Uczeń ma prawo zgłosić dwa razy w semestrze nieprzygotowanie do zajęć.
- każde następne nieusprawiedliwione „np.” wiąże się z oceną niedostateczną  waga – 1 
- uczeń, który otrzyma ocenę niedostateczną z aktywności, może otrzymać maksymalnie ocenę dostateczną z postawy.
6. Ze względu na indywidualne predyspozycje uczniów,
zróżnicowany rozwój fizyczny oraz sprawność ruchową na różnym poziomie, do oceny zdolności motorycznych i określenia postępów ucznia może być stosowany test sprawnościowy. W/w test sprawności ruchowej może być przeprowadzony na początku i na końcu roku szkolnego.
Ocena z przedmiotów artystycznych jest utrudniona ze względu na różnice w uzdolnieniach uczniów. Dlatego brane są pod uwagę szczegółowe kryteria oceniania z wychowania fizycznego oraz wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki tego przedmiotu.
SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
OCENĘ CELUJĄCĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:
1. Wykazuje dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach wychowania fizycznego
2. Jest zawsze przygotowany do lekcji – posiada strój sportowy:
1. zmienne obuwie sportowe;
2. krótkie spodenki lub spodnie dresowe – zmienne;
3. zmienna koszulka w jednolitym białym kolorze;
3. Prezentuje postawę godną do naśladowania: jest koleżeński i życzliwy.
4. Systematycznie podnosi swoją sprawność fizyczną.
5. Zależy mu na opanowaniu jak największej ilości różnych umiejętności ruchowych.
6. Dba o bezpieczeństwo swoje i innych.
7. Unika zachowań zagrażających swojemu zdrowiu.
8. Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajęciach wf, pozalekcyjnych czy pozaszkolnych.
9. Przestrzega zasad fair-play w sporcie i w życiu.
10. Osiąga sukcesy w zawodach sportowych, co najmniej na szczeblu gminnym.
11. Chętnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
12. Nigdy nie używa przemocy wobec innych.
13. Systematycznie uczestniczy w lekcjach – ewentualne nieobecności ma usprawiedliwione.
14. Zajmuje się sportem w czasie wolnym od zajęć szkolnych.
15. Dba o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny.
OCENĘ BARDZO DOBRĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:
1. Na zajęciach jest aktywny i zaangażowany.
2. Jest przygotowany do zajęć (dopuszczalny jest dwukrotny brak stroju sportowego).
3. Podnosi swoją sprawność fizyczną .
4. Stara się opanować najwięcej różnych umiejętności ruchowych.
5. Przestrzega zasad bezpieczeństwa na lekcji.
6. Chętnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.
7. Jest koleżeński i kulturalny wobec innych.
8. Osiąga wysoką frekwencję na zajęciach.
9. Unika zachowań zagrażających własnemu zdrowiu.
10. Nie stosuje przemocy wobec innych.
11. Przestrzega zasad fair-play w sporcie i w życiu.
12. Dba o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny.
OCENĘ DOBRĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:
1. Z reguły jest przygotowany do zajęć (dopuszczalny jest trzykrotny brak stroju sportowego).
2. Czynnie bierze udział w zajęciach.
3. Swoim zachowaniem nie budzi większych zastrzeżeń.
4. Osiąga wysoką frekwencję – nie usprawiedliwia wszystkich nieobecności.
5. Nieregularnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych.
6. Stara się podnosić swoją sprawność fizyczną.
7. Stara się opanować podstawowe umiejętności ruchowe.
8. Stara się nie stosować przemocy wobec innych.
9. Stara się unikać zachowań zagrażających zdrowiu własnemu i innych.
10. Stara się dbać o higienę osobistą i wygląd stroju sportowego.
OCENĘ DOSTATECZNĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:
1. Nie wykazuje specjalnej aktywności na zajęciach.
2. Bywa często nieprzygotowany do zajęć.
3. W zajęciach uczestniczy nieregularnie i raczej niechętnie.
4. W większej mierze nie usprawiedliwia swoich nieobecności na zajęciach.
5. Wykazuje pewne braki w zakresie wychowania społecznego: bywa niekoleżeński, wulgarny, zdarzają mu się przypadki agresji i użycia siły wobec innych.
6. Nie wykazuje troski o postęp w rozwoju sprawności fizycznej.
7. Nie stara się opanować podstawowych umiejętności ruchowych.
8. Nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
9. Nie przejawia specjalnej troski o estetyczny wygląd i higienę osobistą.
OCENĘ DOPUSZCZAJĄCĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:
1. Nie bierze udziału w zajęciach lekcyjnych.
2. Do zajęć jest nieprzygotowany (notoryczny brak stroju).
3. Cechuje go agresja i niekoleżeńskość.
4. Nie dba o swoją higienę osobistą.
5. Nie wykazuje najmniejszej chęci poprawy sprawności fizycznej.
6. Zachowuje się nieodpowiedzialnie i stwarza sytuacje zagrażające zdrowiu własnemu i innych.
OCENĘ NIEDOSTATECZNĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:
1. Notorycznie nie bierze udziału w zajęciach lekcyjnych.
2. Jest systematycznie nieprzygotowany do lekcji.
3. Cechuje go agresja i aspołeczna postawa.
4. Nie dba o swoją higienę osobistą.
5. Nie wykazuje najmniejszej poprawy w sprawności fizycznej.
6. Zachowuje się nagannie zagrażając zdrowiu własnemu i innych.
7. Uczeń jest nieklasyfikowany gdy ma nieusprawiedliwione ponad 50% nieobecności na zajęciach.
